
Semaine n°45- du 4 au 10 Novembre 2024

Potage de légumes Potage de légumes

4 P. de terre échalote Macédoine mayonnaise

Escalope viennoise Colin d'Alaska sauce dieppoise

Petit pois cuisinés (VG) Tortis

Yaourt nature Edam

Purée de pomme (HVE) mangue Crème pâtissière aux amandes

Potage crécy Potage crécy

5 Haricots verts et champignons vinaigrette 

ail et persil
Salade des incas

Hachis parmentier Andouillette sauce moutarde

Salade verte Frites

Saint Paulin Petit moulé aux noix

Mousse chocolat Riz au lait vanille

Potage de légumes Potage de légumes

6 Museau de porc vinaigrette Cake au légumes

Petit salé au lentilles (HVE) Bœuf mode

*** Navets braisés

Fraidou Yaourt nature

Poire (HVE) Purée de pomme (HVE)

Potage potiron Potage potiron 

7 Salade de blé fantaisie Salade du Léon

Sauté de dinde chasseur Cervelas Obernois sauce moutarde

Carottes braisées Purée de p. de terre

Petit moulé nature Coulommiers

Tarte flan Pomme du verger (HVE)

Potage de légumes Potage de légumes 

8 Flan aux légumes Perles citron coriandre

Saumonette grenobloise Chou-farçi et ses légumes

Riz créole ***

Pavé demi-sel Camembert

Purée pomme (HVE) verveine Kiwi

Potage à l'oseille Potage à l'oseille

9 Salade vitaminée Salade soisson

Tortis (BIO) façon carbonara Colin pané d'Alaska et citron

*** Haricots Beurre (VG)

Emmental Fondu président

Fromage blanc à la crème de marron Orange

Potage de légumes Potage de légumes

1
0 Rillette de saumon et toast Mortadelle et cornichon

Poule au pot et ses légumes Boulettes d'agneau à l'orientale

*** Semoule

Rondelé Yaourt nature

Far aux raisins Gâteau de savoie

Les produits peuvent être substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Salade des incas: riz, carotte, maïs

Salade vitaminée: chou chinois, carotte, vinaigrette à l'orange

Salade du Léon: chou-fleur, maïs vinaigrette

Salade soisson: haricots blancs, tomate, paprika
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Salade fantaisie: céleri, pomme, raisin
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MENU A MENU B

LES RECETTES ET COMPOSITIONS


