DURNEE MONDIA)

LUNDI

Velouté de potiron @E@

MARDI

Duo d'hiver vinaigrette
aux agrumes

Semaine n°07 :

MERCREDI

Feuilleté au fromage

du 10 au 14 Février

JEUDI

Potage de légumes /ﬁ@

VENDREDI

Salade pastourelle

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Curry de haricots rouges

Boulettes au boeuf a
I'aigre doux {]

Jambon braisé sauce
forestiere

Poulet r6ti au jus -{] Colin d'Alaska meuniére

et RIZ (BIO) ‘n!ﬁ'

PLAT &

Chou-fleur et romanesco

b Purée de p. de terr Poélée de légumes Petits pois carottes (i )
R((OMPI\GN urée de p. de terre g P D pechame
. (. p Fromage frais au sel de
Yaourt (i) Camembert %"}ﬁi\ Fondu président Emmental Lff Guérande
PRODUIT LAITIER /
& Smoothie pomme
Clémentine Mousse au chocolat Poire (HVE) Moelleux choco pommes P
ananas
D[SSERT

P.A. n 1

%‘f Bleu Blanc Cozur @ Plat végétarien d‘& ) Label rouge {] Viande/CEuf de France s Péche responsable

***
en commlssmn menu

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



