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Potage de légumes Potage de légumes
1

7 Salade coleslaw Taboulé

Rôti de porc aux oignons Pilons de poulet au paprika

Lentilles (HVE) cuisinées Haricots verts braisés

Yaourt nature Emmental

Purée pomme (HVE) agrume Gaufre 

Crème soubise Crème soubise

1
8 Betterave vinaigrette cervelas vinaigrette

Tortis bolognaise Colin d'Alaska sauce citron

**** Jardinière de légumes

Fondu président Camembert

Semoule au lait Kiwi

Potage de légumes Potage de légumes

1
9 Céleri sauce fromage blanc citron aneth Salade pastourelle

Poulet sauce Vallée d'Auge Andouillette sauce moutarde

Riz créole Frites 

Saint Morêt Petit moulé ail et fines herbes 

Crème patissière aux amandes Pomme du Verger (HVE)

Potage de lentilles corail (HVE) Potage de lentilles corail (HVE)

2
0 Saucisson a l'ail et cornichon Pizza fromage

Chou-fleur (BIO) à la Parisienne Boulettes de bœuf sauce piquante

*** Pâtes papillons

Tomme blanche Yaourt nature

Gâteau marbré Kiwi

Potage de légumes Potage de légumes

2
1 Salade parisienne Salade champêtre

Merlu blanc sauce crevette Quenelle de veau sauce normande

Fondue de poireau et carotte Riz créole

Pavé demi-sel Cantal (AOC)

Crème vanille Poire (HVE)

Potage à la tomate Potage crécy

2
2 Salade Italienne Cake aux carottes

Blanquette de volaille Omelette

P.de terre vapeur (HVE) Epinard bechamel

Yaourt pêche Vache qui rit

Pomme du verger (HVE) Smoothie à la framboise

Potage de légumes Potage de légumes

2
3 Carotte et cœurs de palmiers vinaigrette 

citron coriandre
Roulade de dinde

Langues de Bœuf sauce charcutière Sauté de poulet au jus 

Purée de pommes de terre Navets braisés 

Petit moulé aux noix Camembert

Clafoutis (BIO) aux poires Paris Brest

Les produits peuvent être substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Salade parisienne: p. de terre, jambon, tomate, cornichon

Salade champêtre: chou rouge, lardon, noix

Salade fantaisie: céleri, pomme raisin
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Salade pastourelle: pâtes, tomate, poivron
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LES RECETTES ET COMPOSITIONS


