##

idii VENDREDI ## JEUDI 13 MERCREDI ## MARDI _ ## LUNDI

SAMEDI

DIMANCHE ##

\ CHEZM R o

M pezm

$8” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Semaine n°07- du 10 au 16 Février 2025

Potage de légumes
Salade Bicolore (carottes BIO)
Lasagnes a la bolognaise
Salade verte

@ Yaourt nature

Purée pomme (HVE) 4 épices

Potage dubarry
Céleri rapé rémoulade
Boudin noir
Purée de p. de terre
Fondu président
Poire (HVE)

Potage poireau p.de terre
@ Coquillettes des incas
Escalope viennoise
Haricots beurre
@ Yaourt nature
Mousse au chocolat

Potage de légumes
Carottes rapé (BIO) vinaigrette a
. I'orange
&= Poulet réti marchand de vin
@ Taglatelles
Petit moulé ail et fines herbes

Far breton

Potage a l'oseille
Galantine de volaille
@ Colin d'Alaska sauce ciboulette
Riz créole
@ Yaourt citron
Purée de pomme (HVE) myrtille

Potage de légumes
Semoule fantaisie

Sauté de dinde moutarde a 'ancienne

Chou-fleur

Brie

Tapioca au lait (BIO) a la vanille

Potage crécy
Saucisson a l'ail et cornichon
Téte de veau sauce gribiche

P.de terre vapeur (HVE)
Edam

Baba au rhum

1

MENU B
Potage de légumes
| Salade antillaise
1} Sauté de dinde a la creme
Navet braisées
Vache qui rit

Flan chocolat

Potage dubarry
Salades de lentilles (HVE)
Colin meuniére citron @
Chou-fleur et carotte au curcuma
Coulommiers

Semoule au lait

Potage poireau p.de terre
Macédoine de légumes mayonnaise
Chili con carne et riz
*k%

Faidou

Banane

Potage de Iégumes
Betterave (BIO) échalotes
Choucroute
.
@ Bleu dAuvergne
Pomme au four (HVE)

Potage a l'oseille
P. de terre (HVE) sauce tartare
Jambon au porto
Purée de potiron
Camembert

Orange

Potage de légumes
Haricots verts échalote

Omelette

Farfalles aux champignons
Petit moulé nature

Creme dessert chocolat

Potage crécy
Duo d'hiver vinaigrette aux agrumes
g.g Poulet sauce poivre
Mitonée de légumes
@ Yaourt nature

Eclair chocolat

Les produits peuvent &tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Salade antillaise: riz, poivron, mais
Salade colorée: chou rouge, carotte, oignon
Semoule fantaisie: semoule, tomate, mais

Coquillettes des incas: coquillettes, carotte, mais, ciboulette vinaigrette au cumin
Duo d'hiver vinaigrette aux agrumes: carotte, radis blanc vinaigrette agrumes




